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Бо ќарори мушоавраи Вазорати маориф ва илми 

Љумњурии Тољикистон аз ____с.2015, №____ тасдиќ карда 
шудаст. 

 
 
Мураттибон: А.Рањмонзода, Л.Назирова, Н.Амонов, 

С.Эрматов 
 
 
Муќарризон: Ш.Ёрмањмадов, С.Сулаймонї 
 
Муњаррир: 
 
Барномаи мазкур масъалањои мубрами таълими 

фанни «Маърифати оиладорї»-ро дар раванди таълим дар 
бар мегирад. Интихоби дуруст ва бунёди оилаи солим 
омили муњими мустањкамии љамъият ва ободии давлат 
мањсуб меёбад. Муњим аст, ки пеш аз барпо намудани 
оила њар шањрванд бояд пањлўњои гуногунљабњаи њаёти 
оилавиро мавриди омўзиш ќарор дода, урфу одатњои 
миллї, њурмату эњтироми тарафњо, муносибати хуби зану 
шавњарї ва маънои зиндагиро хуб дарк карда тавонад. 

Барнома барои хонандагони муассисањои тањсилоти 
умумї аз фанни Маърифати оиладорї тавсия карда 
мешавад. 
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ПЕШГУФТОР 
Яке аз њадафхои асосии давлат ва Њукумати 

Чумњурии Тољикистон дастгирии оилањои љавон ва 
баланд бардоштани сатхи маърифати оиладорї мебошад. 
Оила њамчун падидаи иљтимои мавриди омўзишу тањлили 
илмњои гуногун, аз љумла илмњои љомеашиносї, 
сотсиология, психология, педагогика, фалсафа ва аз њама 
муњимтар мавриди омўзиши илми њуќуќшиносї дар 
доираи барномаи њуќуќи оилавї карор гирифтааст. 

Љумњурии Тољикистон баробари ба даст овардани 
истиќлолияти давлатї якќатор санадњои меъёрию њуќуќии 
танзимкунандаи соњаи њуќуќи оилавиро ќабул намуда, 
наќш ва маќоми оиларо дар љомеа, дар ташаккули насли 
наврас тибќи моддањои 33 ва 34 Конститутсияи 
(Сарќонуни) Љумњурии Тољикистон муайян намудааст. 
Дар заминаи Ќонуни асосии кишвар Кодекси оилаи 
Љумњурии Тољикистон, Ќонунњои Љумњурии Тољикистон 
“Дар бораи баќайдгирии асноди њолати шањрвандї”, 
“Дар бораи пешгирии зроварї дар оила”, “Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълим ва тарбияи 
фарзанд” ва дигар санадњои меъёрию њуќуќии 
танзимкунандаи њуќуќи оилавї ќабул гардиданд. 

Аз моддаи 1-и Кодекси Оилаи Љумњурии Тољикистон 
бармеояд, ки оила, аќди никоњ, модар, падар ва кўдак дар 
Љумњурии Тољикистон тањти муњофизати давлат ќарор 
дорад. Аммо аксарияти шањрвандони оддї, асосан занњо, 
ки дар мањалли дурдаст зиндаги мекунанд, аз ќонунгузорї 
дур мебошанд. Бояд донист, ки тибќи Кодекси Оилаи 
Љумњурии Тољикистон, танњо он аќди никоње эътироф 
карда мешавад, ки дар маќомоти давлатии сабти асноди 
њолати шањрвандї ба љо оварда шудааст. Аќди никоње, ки 
бо расму оини динї сурат гирифтааст, эътибори ќонунї 
надорад, чунки аксарияти никоњњое, ки бо расму оини 
динї барпо карда шудаанд, дар оянда ба муаммоњое, 
вобаста бо гирифтани алимент, муќаррар намудани 
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падарї, муайян намудани њисса дар ваќти таќсимоти 
амвол ва ѓайра оварда мерасонад. 

Интихоби дуруст ва бунёди оилаи солим омили 
муњими мустањкамии љамъият ва ободии давлат мањсуб 
меёбад. Муњим аст, ки пеш аз барпо намудани оила њар 
шањрванд бояд пањлўњои гуногунљабњаи њаёти оилавиро 
мавриди омўзиш ќарор дода, урфу одатњои миллї, 
њурмату эњтироми тарафњо, муносибати хуби зану 
шавњарї ва маънои зиндагиро хуб дарк карда тавонад. 

Танзими муносибатҳои оилавӣ дар асоси 
принсипҳои ихтиёрӣ будани ақди никоҳи марду зан, 
баробарии ҳуқуқи зану шавҳар дар оила, ҳалли 
масъалаҳои дохили оилавӣ дар асоси мувофиқаи тарафҳо, 
афзалияти тарбияи кӯдакон дар оила, ғамхорӣ нисбати 
некӯаҳволӣ ва рушди камоли онҳо, таъмини бештари 
ҳифзи ҳуқуқу манфиатҳои аъзои ноболиғ ва ғайри қобили 
меҳнати оила сурат мегирад. 

Бояд гуфт, ки ободии Ватан аз ободии њар хонадону 
оила ибтидо мегирад ва ободии хонадон бошад, аз 
фаросату маърифати оиладории волидон сарчашма 
мегирад. Ташкили оилаи солим дар доираи ќонунњои 
муайннамудаи њуќуќи оилавї ва ба роњ мондани зиндагии 
солиму арзанда барои њама шахс гуворою форам аст. 
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Наќшаи таќвимии фанни «Маърифати оиладорї» 
 

№ Номгўи мавзуъњо Миќдори 
соат 

1. Муќаддима 1 
Фасли 1. 

Маърифати оиладорї: мафњум, моњият ва наќши он дар 
ташаккули шахсият 

4 

2. Мафњум, предмет ва ањамияти омўзиши фанни 
маърифати оиладорї 

1 

3. Сарчашмањои њуќуќи оилавї дар Тољикистони 
тоинќилобї ва замони Иттињоди Шуравї (1917- 
1991)  

1 

3. Њуќуќи оилавї дар низоми ќонунгузории Љумњурии 
Тољикистон  

1 

4. Муносибатњои ба танзимдароранди маърифати 
оиладорї 

1 

Фасли 2. 
Танзими њуќуќии никоњ 

3 

5. Шарт ва тартиби бастани аќди никоњ  1 
6. Муоинаи тиббии шахсони издивољкунанда  1 

7. Беэътибории никоњ ва оќибатњои њуќуќии он 1 
 Фасли 3. 

Муносибатњои падару модар ва фарзандон дар оила 
3 

8. Муќаррар кардани аслу насаби фарзандон 1 
9. Тарбияи кўдак дар оила 1 
10. Масъулияти падару модар барои иљро кардани 

уњдадорињо ва вазифањои падару модарї 
1 

 Фасли 4. 
Оила ва сиёсати демографї 

3 

11. Мафњуми сиёсати демографї 1 
12. Муносибати ба танзимдарорандаи масъалањои 

оилавї 
1 

13. Њифзи саломатии модару кўдак 1 
Фасли 5. 

Психологияи муносибатњои оилавї 
7 

14. Наќши оила дар ташаккули шахсияти кўдак 1 
15. Одоби муносибат дар оила 1 
16. Дар банди ризои падару модар бош 1 
17 Бузургон дар хусуси одоб 1 
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18.  Масъулияти муњаббат ва оиладорї  1 
19  Одоби сухан гуфтан ва нигоњ доштани асрор 1 
20. Ќоидаи мањорати муошират 1 

Фасли 6. 
Дар боби одоб ва тарбия 

11 
 

21. Адаб њусни инсон аст 1 
22. Одоби дўстдорї 1 
23. Одоби хонадоршавї 1 
24. Одоби тозагї ва тандурустї 1 
25. Одоби тањаммулпазирї ва идоранамоии ирода 1 
26. Дар боби худдорї аз ѓазаб 1 
27  Шитобкорї хатост 1 
28. Одоби мењмондорї 1 
29. Одоби накуи кардан 1 
30. Дар бобби саховату эњсон 1 
31. Дар чорсўи зиндагї: муњокима, мунозира ва 

мулоњиза 
1 

  Фасли 7. 
БЕМОРИЊОИ СИРОЯТКУНАНДА ВА 

 ОЌИБАТЊОИ МАНФИИ ОН 

3 

32. ВНМО ва роњњои пешгирии беморињои 
сирояткунанда 

1 

33. АНМО ва оќибатњои манфии он дар њаёти инсон 1 
34. Тарзи њаёти солим  1 

 
МАФЊУМЊОИ АСОСЇ 

Ахлоќ (аз калимаи лотинии moraIitas- moraIis- mores-
анъана, оини халќї, рафтор) - мафњуме, ки дар он дар 
заминаи таљрибаи афкорию амалии одамон расму оинњо, 
рафторњо, характерњо бунёд мегарданд.  

Одоб - низоми меъёрњо ва арзишњои љомеа, ки 
рафтор ва муносибатњои одамонро нисбат ба якдигар ва 
умуман љомеа муайян менамояд. 

Арзишњои умумибашарї - ќоидањои ањамияти 
умумидошта ва мусалламе, ки аз љониби њамаи одамон 
эътироф шудаанд. 
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Адолат – принсипи њуќуќие, ки хосияти дохилї ва 
сифати њуќуќро тавсиф мебахшад ва моњияти иљтимоии 
онро ифода менамояд. 

Озодї - њолати табиии халќ ва одами алоњида, ки бо 
имконияти аз рўи салоњдиди худ амал кардан тавсиф 
бахшида мешавад. 

Гуманизм - инсондўстї (аз лотинии humanus-
одамият) - низоми љањонбиние, ки асоси онро њифзи 
шаъну эътибор ва худќадркунии шахсият, њуќуќ ва 
озодињои ў ба саодатмандї ташкил медињанд. 

Баробарї - вазъияти якхелаи юридикии инсон ва 
шањрванд дар назди ќонун, яъне мувофиќати маљмўи томи 
њуќуќ ва вазифањо дар њамаи одамон. 

Баробарњуќуќї – мувофиќати њаљми танњо њуќуќ. 
Масалан, баробарии њуќуќ ва озодињо. 

Якдилї - љараёни ѓоявии иљтимої - сиёсї ва 
иќтисодие, ки робитаи воќеї ва вобастагии 
байнињамдигарии одамонро дар њаёти љамъиятї омили 
ифодакунанда мењисобад.  

 
ЛУЃАТИ ИСТИЛОЊОТ 

Арзёбии донишњо, мањорат ва малакањои хонандагон 
– раванди ошкорсозї ва муќоисакунии натиљањои 
фаъолияти таълимї дар ин ё он марњилаи таълим бо 
талаботи барномаи таълимї. Арзёбии донишњо метавонад 
дар намуди санљиши донишњо сурат гирад. 

Бањо – арзёбии донишњо, мањорат, малакањои 
хонандагон, ки дар шакли балл (арзёбии расмї) ё дар 
шакли мулоњизоти арзёбандаи муаллим (арзёбии 
ѓайрирасмї) ифода мегардад. 

Дарси муштарак – дарсе, ки дар худ методњои 
анъанавї ва ѓайрианъанавии (интерактивии) таълимро 
таркибан омезиш медињад. 

Дастурдињї ( аз франсавии instruire – омўзондан, 
таълим додан) – намуди фањмондадињї ва пешнињоди 
супориш аз љониби муаллим. 
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Дедуксия – усули мулоњиза, ки мувофиќи он аз 
нуќтањои кулл ба љузъ меоянд (аз лотинии deductio – 
баровардан, њосил кардан) – гузариш аз дониши умумї 
дар бораи ашёњои синфи мазкур ба донишњои якка (ќисм-
ќисм) дар бораи ашёи алоњидаи ин синф 

Дидактика (аз юнонии didaktikos –омўзанда, марбут 
ба таълим) – назарияи омўзиш ва таълим, соњаи 
педагогика. 

Инсонгарої –низоми муќаррароти ба меъёрњо ва 
арзишњои маънавї асосёфтаи шахсият ба объектњои 
иљтимої (инсон, гурўњ, мављудоти зинда), ки дар фањмиши 
азиятњои аз сар гузаронида зоњир гардида, дар муошират 
ва фаъолият дар амалњои њамдардї, шарикї ва 
кўмакрасонї татбиќ мешавад. 

Инсониятпарварї - гуманизм (аз лотинии humanus – 
инсонї, одамият) – эътирофи арзишмандии инсон њамчун 
шахсият, њуќуќ ва рушди озодонаи ў ва зоњир кардани 
лаёќатмандињои худ. 

Кори беруназсинфї – ќисми таркибии раванди 
таълиму тарбиявии мактаб, яке аз шаклњои ташкили ваќти 
фориѓи хонандагон. 

Мантиќ (аз юнонии Logike, аз logikos – дар асосии 
мулоњизот бунёдшуда) – илм дар бораи усулњои исботкунї 
ва радсозї; фанне, ки шаклњо ва ќонунњои дурустиро 
меомўзад, яъне ќодир аст, барои васеъ кардани донишњо 
ва низомњои аќлонї хизмат намояд. 

Матни мутобиќкардашуда – матни 
осонгардонидашудаи асарњои адабї – бадеї ва асарњои 
дигар, ки барои хонандагон ё кўдакони тайёриашон суст 
мутобиќ гардонида шудаанд. 

Методњои дедуктивии таълим чунин методњои 
таълиманд, ки дар ин маврид тањвил ё идроки маводи 
таълим ба тарзи аз кулл ба љузъ сурат мегирад. 

Методњои таълим - низоми амалњои пайдарњам, 
байни њамдигар алоќаманди муаллим ва хонанда, ки 
азхудкунии мундариљаи тањсилотро таъмин мекунад. 
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Мулоњиза -1) ифодасозї; 2) амали аќлонии 
ифодакунандаи муносибати одами суханкунанда ба 
мундариљаи фикри баёншуда. 

Муошират – амалиёти байнињамдигарии ду ва зиёда 
аз он одамон бо маќсади барќарорсозї ва дастгирии 
муносибатњои байнињамдигарї, муваффаќшавї ба 
натиљањои умумии фаъолияти якљоя; яке аз омилњои 
муњимтарини рушди рўњї ва иљтимоии кўдак. 

Мураббї (тренер) –омўзгори донандаи методњои 
интерактивии таълим бо маќсади бењсозии он. 

Омўзиш дар соњаи њуќуќи оилавї – кўшишњои 
таълим додан ва пањн кардани иттилоот дар бораи њуќуќи 
оилавї барои ба амал овардани фарњанги умумии њуќуќи 
оилавї бо роњи њосил кунонидани донишњо, малакањо ва 
ташаккул додани мавќеъњое, ки ба мустањкамсозии 
эњтироми њуќуќ ва озодињои инсон. 

Проблема – масъалаи назарї ё амалие, ки тањќиќот ё 
њалро талаб менамояд. 

Такрор – бозгашт ба маводи таълимии ќаблан 
омўхташуда, шарти зарурии азбаркунии амиќу бонизоми 
мавод аз тарафи хонандагон, ки ба низомнокию 
љамъбастсозии онњо оварда расонад. 

Тафаккур – таљассуми ѓайримустаќими љањони 
беруна, ки ба таассурот аз воќеият такя карда, ба инсон 
имконият медињад вобаста ба донишњо, мањорату 
малакањои азхудкардааш иттилоотро дуруст истифода 
кунад, наќшањо ва барномањои рафторашро муваффаќона 
ба роњ монад. 

Тањлил (аз юнонии analysis –ќисмат кардан) - 
баррасї, омўзиши чизе бар асоси ќисмат кардани (хаёлан, 
њамчунин ќисман ба таври воќеї) ашё, зуњурот ба ќисмњои 
таркибї, муайян кардани унсурњои ба чизи том 
дохилшаванда. 

Тањсилот – раванди муттасили таълим ва тарбия. 
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Тањсилоти њуќуќї – омўзиши ќонунгузории мављуда, 
тарбияи эњтиром ба волоияти њуќуќ ва принсипњои 
бунёдии адолати судї. 

Таълим – фаъолияти якљояи маќсадноки муаллим ва 
хонандагон, ки дар рафти он рушди шахсият, таълим ва 
тарбияи ў ба амал меояд. Равандњои асосии таълим 
тањсилот ва омўзиш мебошанд. 

Фарњанги њуќуќи инсон ќисми таркибии фарњанги 
маънавї, ки низоми донишњо, тамоюлњо ва аќидањои 
арзишманд, эњсосоти равонии ба эътирофу эњтироми 
шаъну эътибори инсон, њуќуќ ва озодињои ў, њамчунин 
малака ва мањоратњои амалии татбиќу њифзи онњо 
асосёфтаро мемонад. 

Фањмиш – раванди тафаккурии ба ошкорсозии 
хосиятњои хоси предметњо ва њодисањои воќеї 
нигаронидашуда, ки дар таљрибаи эњсосотї ва назарии 
инсон дарк карда мешаванд. 

Фањмондадињї усули дидактикии кушода додани 
хосиятњои хоси объекти омўхташаванда, сохтори дохилї 
ва робитањои он бо объектњои дигар. Фањмондадињї ба 
таљрибаи дар хонандагон мављуда (эњсосотї ва мантиќї, 
таљрибаи мулоњизот) такя карда, њамчунин дар худ њосил 
кардани чунин таљрибаро шомил месозад. 

Фаъолмандии шахсият (аз лотинии activus –фаъол)- 
муносибати фаъолона ба љањон, лаёќати амалисозии 
дигаргунсозињои ањамияти љамъиятї доштаи муњити 
моддї ва маънавї дар асоси таљрибаи љамъиятї-таърихии 
инсоният: дар фаъолияти эљодї, амалњои иродатмандона, 
муошират зоњир мешавад. 

Флипчарт -тахтаи намоишї барои часпондани 
вараќњои калони коѓаз. Худи вараќњоро низ флипчартњо 
меноманд. 

Шахсият – инсон њамчун иштирокдори раванди 
таърихї – тањаввулотї, барандаи наќшњои иљтимої ва 
дорои имконияти интихоби роњи њаёт, ки дар рафти он 
табиат, љомеа ва худашро дигаргун месозад. 
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Љањонбинї –тасаввуроти том дар бораи табиат, 
љомеа, инсон, ки дар низоми арзишњо ва идеалњои 
шахсият, гурўњи иљтимої, љомеа ифода меёбад. 

Эътиќод – талаботи бошууронаи шахсият, ки ўро 
водор месозад мувофиќи майлњои арзишманд 
медонистааш амал намояд. 
 
 

ФАСЛИ 1. МАЪРИФАТИ ОИЛАДОРЇ: МАФЊУМ, 
МОЊИЯТ ВА НАЌШИ ОН ДАР ТАШАККУЛИ 

ШАХСИЯТ – 4 СОАТ 
 

Мавзўи 1. Мафњум, предмет ва ањамияти омўзиши 
фанни маърифати оиладорї - 1 соат 

Оила – њамчун падидаи иљтимої. Предмети њуќуќи 
оилавї. Пайдоиш ва инкишофи њуќуќи оилавї дар 
Љумњурии Тољикистон. Оила ќисми таркибии љомеа ва 
зиннаи аввали ташаккули инсоният. Рушди љомеа ва 
сањми оилаи солим дар пешрафти љомеа. Оила њамчун 
падидаи иљтимої, ки ба сифати гурўњи хурди иљтимої. 
Андешањои бузургон дар бораи оила. 

Наќши оила дар ташаккули шахс. Оила – мактаби 
тарбияи фарзанд. Самтњои асосии њамкории мактаб бо 
кумитаи падару модарон ва оила. Мактаби модарї-
нахустин мактаби тарбияи инсон. Наќши волидон дар 
интихоби дурусти касби фарзанд. Таълиму тарбияи 
фарзанд дар пайвастагии мутаќобилаи се нињоди 
ичтимої: оила, мактаб ва љомеа. 

Моддаи 34-и Конститутсияи (Сарќонуни) Љумхурии 
Тољикистон ва моњияти он дар њаёти шањрванд. 
Њамроњшавии Љумхурии Тољикистон ба «Конвенсия дар 
бораи њуќуќи кўдак». Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи танзими анъана ва љашну маросимњо дар Љумхурии 
Тољикистон», Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд». 
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Мавзўи 2. Сарчашмањои њуќуќи оилави дар Тољи-
кистони тоинќилобї ва замони Иттињоди Шуравї - 1 соат 

Сарчашмањои њуќуќи оилавии тољикон дар даврањои 
гуногуни таърихї: урфу одат ва анъанањои миллї, 
сарчашмањои динї, сарчашмањои њуќуќи оилавї дар 
замони шўроњо, Кодекси ЉШФСР дар бораи оила (соли 
1918), Декрет дар бораи никоњи шањрвандї, оид ба 
кўдакон ва доир ба дафтари асноди њолати шањрвандї аз 
18 декабри соли 1917, Декрет дар бораи бекор намудаи 
аќди никоњ аз 19 декабри соли 1917, ќонунгузории 
оилавии Тољикистон дар замони Иттињоди Шуравї, 
Кодекс оид ба никоњ ва оилаи ЉШС Тољикистон аз 19 
июни соли 1969, зарурати таѓйиру иловањо ба Кодекси 
ЉШС Тољикистон оид ба никоњ ва оила (12 сентябри соли 
1980, 22 ноябри соли 1984, 24 апрели соли 1990 ва 27 июни 
соли 1991).  

 

Мавзўи 3. Њуќуќи оилавї дар низоми ќонунгузории 
Љумњурии Тољикистон-1 соат 

Мавќеи мард ва зан дар никоњ аз лињози њуќуќ. 
Санадњои меъёрии њуќуќии ба танзимдарорандаи 
муносибатњои оилавї дар Љумњурии Тољикистон: 
Конститусияи (Сарќонуни) Љумњурии Тољикистон, 
Кодекси оилаи Љумњурии Тољикистон, ќонунњои 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи кафолатњои давлатии 
баробарњуќуќии мардону занон ва имкониятњои баробари 
амалигардонии онњо», «Дар бораи баќайдгирии давлатии 
асноди њолати шањрвандї», «Дар бораи пешгирии 
зуровари дар оила», «Дар бораи масъулияти падару модар 
дар таълим ва тарбияи фарзанд». 

Њуќуќи оилавї њамчун соњаи мустаќили њуќуќ. 
Робитаи њуќуќи оилавї бо њуќуќи маъмурї. Одам 
иштирокчии муносибатњои гуногуни љамъиятї- оилавї, 
мењнатї ва ѓайра. Сабабњои психологии вайрон шудани 
оилањои љавон. 
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Мавзўи 4.Муносибатњои ба танзимдароранди 
маърифати оиладорї-1 соат 

Муносибатњое, ки дар байни одамон њамчун аъзои 
оила пайдо мегарданд. Меъёрњои њуќуќи оилавї ва 
меъёрњои ахлоќї. Танзими муносибатњо аз љониби 
меъёрњои ахлоќї, меъёрњои њуќуќи гражданї, њуќуќи 
констутсионї, њуќуќи маъмурї ва дигар соњањои њуќуќ. 
Муносибатњои њуќуќи оилавї-маљмўи муносибатњои 
љамъиятї. Муносибатњои њуќуќи оилавї ва нишонањои 
он. Унсурњои муносибатњои њуќуќи оилавї. Субектњои 
муносибатњои њуќуќи оилавї. Фактњои њуќуќї дар њуќуќи 
оилавї. Ќатъи муносибатњои њуќуќи оилавї. 
Бамалбарории њифзи њуќуќи оилавї. 

 

ФАСЛИ 2. ТАНЗИМИ ЊУЌУЌИИ НИКОЊ - 3 СОАТ 
 

Мавзўи 5. Шарт ва тартиби бастани никоњ -1 соат 
Мафњумњои асосї - «никоњ», «сини никоњї», «озодии 

аќди никоњ». Никоњ иттифоќи њуќуќии танзимшудаи 
ихтиёрї ва баробарњуќуќии зану мард. Фањмиши мафњуми 
«никоњ» дар ањди ќадим. Мафњуми никоњ фарогири 
хусусиятњои њуќуќи ва хусусиятњои маънавї. Нишонањои 
њуќуќии никоњ. Маќсади никоњ. Ќайди никоњ- боиси 
пайдоиши њуќуќу уњдадорињои шахсї ва молу мулкии 
њамсарон. Тартиби бастани аќди никоњ. Шарти бастани 
никоњ. Шартњои бастани никоњ бо шањрвандони хориљї. 
Монеањо барои бастани аќди никоњ. Никоњи 
ќалбакї.Принсипи якканикоњї асоси ташкили 
муносибатњои оилавї. Танзими њуќуќии муносибатњои 
никоњ ва оила. Никоњ – хушбахтии њамсарон. Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи танзими анъана ва 
љашну маросимњо дар Љумњурии Тољикистон» 

 

Мавзўи 6.Муоинаи тиббии шахсони издивољкунанда- 
1 соат 

Солимгардонии оила- масъалаи асосии давлат. Ба 
роњ мондани муоинаи тиббии шахсони издивољкунанда. 



14 

Талаботи моддаи 23 Конститутсияи (Сарќонуни) 
Љумњурии Тољикистон – манъ будани пањн кардани 
њамагуна маълумоти ба њаёти шахс таалуќдошта. 
Муоинаи тиббї сирри тибист. Ташхиси тиббии 
издивољкунандагон дар ќонунгузории якќатор давлатњои 
хориљї. Беморињое, ки барои бастани аќди никоњ монеъ 
намешавад. Махфї доштани бемории зуњравии 
сирояткуннада ба љавобгарии љиної ва бекор кардани 
аќди никох мерасонад. Ташкили оилаи солим ва тарбияи 
дурусти фарзанд. 

 

Мавзўи 7.Беэътибории никоњ ва оќибатњои њуќуќии 
он -1 соат 

Баробарњуќуќии зану шавњар дар оиладорї ва бекор 
кардани аќди никоњ. Асосњое, ки ба бекор шудани аќди 
никоњ мерасонад. Мафхумњои «аќди никоњ беэътибор» ва 
«беэътибор донистани аќди никоњ». халалдор шудани 
принсипи якканикоњї. Њуќуќи мурољиат намудан ба суд 
барои беэътибор донистани аќди никоњ. Оќибатњои 
њуќуќии беэътибор донистани аќди никоњ. Беэътибор 
донистани ањдномаи никоњ. Њуќуќу манфиатњои њамсарон 
дар таќсимоти молу мулки якљоя дар давраи њамзистї ба 
дастоварданд. 

 

ФАСЛИ 3. МУНОСИБАТИ ПАДАРУ МОДАР ВА 
ФАРЗАНДОН ДАР ОИЛА – 3 СОАТ 

 

Мавзўи 8.Муќаррар кардани аслу насаби фарзандон – 
1соат 

Њуќуќи кўдак ба ном, насаб ва номи падар,ќисми 1 
моддаи 7 Конвенсия оид ба њуќуќи кўдак (кўдак пас аз 
таваллуд ба ќайд гирифта мешавад ва аз лањзаи таваллуд 
ба ном ва гирифтани шањрвандї њаќ дорад), моддаи 58 КО 
ЉТ кўдак ба доштани ном, номи падар ва насаби ў тибќи 
тартиби муќаррарнамудани ќонунгузорї дар бораи 
баќайдгирии давлатии асноди њолати шањрвандї сурат 
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мегирад, тарзи асосии сабт намудани ному насаби кўдак 
тибќи муќаррароти ќонунгузории оилавї ва дар бораи 
баќайдгирии давлатии асноди њолати шањрвандии 
Љумњурии Тољикистон, муайян намудани ном, номи падар 
ва насаби кўдаке, ки дар асоси љойгирсозии љанин аз 
падару модари дар аќди никоњи расмии ба давлатї 
гирифташуда, баќайд гирифтани кўдаке, ки падар ва 
модар аз ў даст кашидаанд (ёфтшуда, партофташуда), 
њолатњои иваз намудани ном, номи падар ва насаб. 

 
Мавзўи 9. Тарбияи кўдак дар оила -1соат 
Њуќуки кўдак барои зиндагї ва тарбия дар оила, 

боби 11 КОЉТ оид ба њуќуќи кўдак, Конвенсия оид ба 
њуќуќи кўдак бо дарназардошти ташаккули рўњї ва 
равонии кўдак,ќисми 2 моддаи 55 КОЉТ оид ба њуќуќи 
кўдак ба тарбия дар оила, инкишофи љисмонї ва равонии 
кўдак дар оила, муњайё намудани шароити муътадил дар 
оила барои инкишофи солими кўдак, ўњдадори падару 
модар дар тарбияи кўдак дар оила, эњтироми шаъни 
инсонии кўдак дар оила, таълим ва тарбияи кўдакони 
бесаробонмонда, наќши муошират дар раванди таълим ва 
тарбияи кўдак, њуќуќи кўдак барои ихтиёрдории амволи 
тањти моликияташ ќарордошта (моддањои 27 ва 29 КГ 
ЉТ), њуќуќи ќудак ба њимоя, њолатњои поймол намудани 
њуќуќи кўдак. 

 
Мавзўи 10. Масъулияти падару модар барои иљро 

кардани уњдадорињо ва вазифањои падару модарї.-1соат 
Таснифоти умумии њуќуќ ва уњдадорињои падару 

модар. Мазмуни њуќуќи падару модар. Масъулияти 
падару модар дар иљро кардани уњдадорињои худ. Мањрум 
намудан аз њуќуќи падару модарї ва оќибатхњои он. 
Барќарор намудани њуќуќи падару модарї. Махдуд 
кардани њуќуќи падару модарї ва оќибатњои њуќуќии он. 
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Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд. 
Конститутсияи (сарќонуни) Љумњурии Тољикистон. Дигар 
санадњои меъёрию њуќуќии Љумњурии Тољикистон. 

Баробарии њуќуќ ва уњдадорињои падару модар дар 
тарбия ва таълими фарзанд. Таълим – фаъолияти якљояи 
маќсадноки омўзгор ва хонанда дар њамкорї бо падару 
модар ва шахсони ивазкунандаи падару модар. Тарбия – 
раванди бошуурона ва маќсадноки ба воя расонидани 
фарзанд аз љониби падару модар ва шахсони 
ивазкунандаи падару модар. 

Њуќуќи кўдак ба ном, насаб ва номи падар. Њуќуќи 
молу мулкии кўдак. Њуќуќи кўдак ба њимоя. Њимояи њуќуќ 
ва манфиатњои фарзанд аз љониби падару модар Њуќуќ ба 
бастани шартномањо ва идоракунии молу мулк. Њуќуќи 
падару модар ва шахсони ивазкунандаи падару модар дар 
интихоби шаклу усули таълиму тарбияи фарзанд. Њуќуќи 
иштироки падару модар ва шахсони ивазкунандаи падару 
модар дар идоракунии муассисаи таълимие, ки фарзанд 
тањсил мекунад. амалї намудани дигар њуќуќњое, ки 
ќонунгузории Љумњурии Тољикистон муќаррар намудааст. 

 
ФАСЛИ 4. ПСИХОЛОГИЯИ МУНОСИБАТЊОИ 

ОИЛАВЇ (7-СОАТ) 
 

Мавзўи 11. Наќши оила дар ташаккули шахсияти 
кўдак (1-соат) 

Фарзанд меваи зиндагї. Шарњи байти «Њељ неъмат 
бењтар аз фарзанд нест…». Номгўзорї ба фарзанд. Шарњи 
панди « Эй фазанд, агар Худо ба ту фарзанде ато намуд, 
номи нек гузор, чунки яке аз њаќњои падар нисбати 
фарзанд ин гузоштани номи не каст». Тарбияи фарзанд 
дар рўњияи инсондўстї, хештаншиносї ва вазифашиносї 
аз љодаи волидон. Таълим ва тарбияи фарзанд дар боѓчаи 
кўдакон, дар мактаб ва дар донишгоњ. Ба фарзанд 
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омўзонидани касбу њунар. Шарњи байти «Соњибњунаре, ки 
азиз аст, Дар дидаи мардумон азиз аст». Хонадор кардани 
фарзанд. Шарњи њикояи «Як ќулт об дењ, писарам!». 

 

Мавзўи12. Одоби муносибат дар оила (1-соат) 
Эњтироми якдигар дар оила. Муносибати келин ва 

хушдоман. Шарњу тавзењи њикояи «Ќотили Лола кист?». 
Муносибат бо хусур. Эњтироми хешу табори њамсар. 
Ањамияти машварат дар оила.Одоби покизагї ва 
либоспўшї. Даромад ва харољоти оила. Шарњу тавзењи 
ибораи «Сабаби нодонї ва њам беморї – ин бекорист». 
Одоби њамсоядорї. Њаќи њамсоя. Се љињати муњими 
њамсоядорї. 

 

Мавзўи 13. Дар банди ризои падару модар бош (1-
соат) 

Насињати падар ба фарзанд. Шарњу тавзењи 
њикояњои «Дар ризои падару модар». Насињати модар ба 
фарзанд. Эњтироми падару модар. Ќадри волидонро 
бидон. Шарњу тавзењи њикояи «Оќи падар». Сар аз падар 
макаш. Баракати зиндагї. Шарњу тавзењи њикояи «Дуои 
модар». Эњтиёљи модар. Оњамро шунав, писар. Сењри 
аллаи модар. Пазмоншавї. Падарони аз хона рондашуда. 

 

Мавзўи 14. Бузургон дар хусуси одоб (1-соат) 
Адаб сарчашмаи хештаншиносї. Њадисњо дар хусуси 

«Одобу ахлоќ». Њикматњои Нўширавони Одил дар боби 
адаб. Гулчини њикматњо. Одоби салом кардан. Одоби 
накўї кардан. Одоби илм омўхтан. Одоби дўст доштани 
табиат. Одоби хўрок хўрдан ва њурмати нон. 

 

Мавзўи 15. Масъулияти муњаббат ва оиладорї (1-
соат) 

Андешањои ошиќона. Исњори муњаббат. Шарњи 
муњаббат. Барпо намудани оила. Муњаббат ё розигии 
волидон – сарчашмаи оилаи мустањкам. Ба инбат 
гирифтани муњаббат ё сарват дар оиладорї. Фармоиши 
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ислом дар хусуси оиладорї. Љавонон ва анъанањои миллї. 
Оила ва љамъият. Оиладорї зарурати њаёт. Бунёди оила – 
эњтиёљи физиологї ва иљтимої. Одоби зану шавњар. Зани 
хуб – зинати хонадон аст. 

 

Мавзўи 16. Одоби сухан гуфтан ва нигоњ доштани 
асрор 

Одоби сухан гуфтан. Шаш одоби сухан кардан. Шаш 
ќоидаи сухан ронданро фармўш набояд кард. Аввал 
андеша, баъд гуфтор – асоси суханронї. Ба сухани хеш 
эътибор додан – нишонаи боодобї аст. Барќарории оила 
ба риояи одоби суханронии зану шавњар вобастагї дорад. 
Бузургон дар васфи сухан. 

Сухан гуфтан яке аз бузургтарин туњфаи илоњист. 
Њусайн Воизи Кошифї дар бобои одоб ва сењри сухан. 
Ќоидањои сухангўї аз назари бузургон. Дар сухан гуфтан 
боандеша бош. Њикоя аз китоби «Љомеъ -ул- калим» дар 
боби таъсири сухан. Фармудаи Камолиддин Биної дар 
боби сухангўї: 

Эй бародар, басе сухан кам гўй, 
Ки бувад шеду камзарар, баргўй. 
Баста лаб аз њадиси бењуда, 
Ѓунчасон лаб ба њарза накшуда. 
Риояи одоби суханронии зану шавњар омили асосии 

пойдории оила. Каломи бењуда нишонаи љоњилист. Љисми 
инсон аз ќалб, забон ва аъзои бадан иборат аст. Ќалб ба 
забон, забон ба дуруѓу ѓайбату сухани бењуда нагуфтан ва 
аъзои бадан гуноњ накардану озор нарасонидан бояд майл 
дошта бошад. Аз захми забон дида захми камон бењтар 
аст. Гуфтањои халќ дар хусуси сухан ва сењри он: «Ба худи 
кас не, ба лафзаш нигар», «Сухани гуфташуда-тири 
партобшуда», «Сухани кам ширин аст», «Сухани нек - 
роњати љон», «Љуз сухани нек магў», «Аввал андеша баъд 
гуфтор», «Сухани нек равѓан асту сухани бад лой»... 
Ширинсуханї нишонаи боаќлии инсон. Санъати сухан 
гуфтан. 
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Мавзўи 17. Коида ва мањорати муошират 
Мавќеи созандагї ва тобиши мусбати муошират. 

Улфатпазирии шахс. Ќоидањои муоширати созанда: бо 
забони њамсуњбат сухан гуфтан; эњтиром намудани 
њамсуњбат; намоиши умумият дар љараёни суњбат; зоњир 
намудани шавќу завќ ба ташвишњои њамсуњбат; ба 
њамсуњбат имкон додан, ки то ба охир суханашро гуяд; бо 
диќќат гўш намудани њамсуњбат. Мањорати муошират. 
Ќонуният ва ќоидањои муошират. Дараљањои зуњуроти 
шиддат дар муошират. Ќоидањои паст намудани шиддати 
љараёни муошират. Мањорати бодиќќат гўш намудани 
њамсуњбат. Зинањои бодиќќат гўш намудани њамсуњбат. 
Њолатњои ногуворе, ки дар натиљаи нодуруст истифода 
бурдани ќоидањои муошират ба миён меояд. Роњњои 
баромадан аз њолати ногувор њангоми муошират. 
 

ФАСЛИ 5. ОИЛА ВА СИЁСАТИ ДЕМОГРАФЇ  
(3-СОАТ) 

 
Мавзўи18. Мафњуми сиёсати демографї (1-соат) 
Мафњуми «Сиёсати демографї». Моњият ва зарурати 

ба роњ мондани сиёсати демографї. Проблемаи 
демографї. Афзоиши ањолї дар Тољикистон. Масъалаи 
иљтимоии рушди оила дар љомеа. Сиёсати демографї ва 
омилњои иќтисодї. Захирањои иќтисодї. Банаќшагирии 
ањолї. Сиёсати демографї дар мамлакатњои Шарќ. 
Таљрибаи мамлакатњои дигар оид ба сиёсати демографї. 
Бартарии сифат аз шумора. 

 
Мавзўи 19. Муносибати ба танзимдарорандаи 

масъалањои оилавї (1-соат) 
Фарзанддор шудан орзуи њар як оила. Оила ва 

сиёсати демографї. Ба наќшагирии оила- солимии модар 
ва имконоти иќтисодї. Банаќшагирии оила- мустањакам 
кардани тандурустии ањолї. Афзоиши ањолї дар 
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кишварњои аќибмонда. Проблемањои демографї дар 
миќёси љањон. Роњу усулњои бењтар тарбия намудани 
кўдакон. Омодагии кўдак ба боѓча ва мактаб. Њифзи 
модару кўдак. Маќсади сиёсати демографї- таъмини 
ояндаи хуб барои ањолии кишвар. 

 
Мавзўи 20. Њифзи саломатии модару кўдак 
Дуруст бурдани сиёсати демографї ва банаќшагирии 

оила муњофизати модару фарзанд аст. Модар ба дунё 
оварандаи насли башар. Фарзанд такягоњ ва ќудрати њар 
як оила ва давлат. Сабаби фавти тифлону кўдакон. 
Гирифтани пеши роњи бемории занону фавти кўдакон. 
Фарзанд амонатест дар дасти падару модар. «Фарзанди 
нек - боѓи падар, фарзанди бад - доѓи падар». Сиёсати 
демографї ва банаќшагирии оила маънии мањдуд кардани 
таваллуд надорад. Пешгирии њомиладоршавї исќоти 
њамл (аборт) нест. Шири модар барои тифл ѓизои асосї ва 
зарурї. Барои таваллуди фарзанди солим фосилаи 
таваллуд боял риоя карда шавад. Банаќшагирии оила ба 
фармоишоти дин зид нест. Банаќшагирии оила тавассути 
маърифатнокии инсонњо. пешгири намудани таваллуди 
фарзандони заиф ва нигоњдории тандурустии модар. 
 

ФАСЛИ 6. ДАР БОБИ ОДОБ ВА ТАРБИЯ (12-СОАТ) 
. 

Мавзўи 21. Адаб њусни инсон аст (1-соат) 
Одоб маљмўаи ахлоќи некўи њамида. Васфи ахлоќи 

накў. Њикоя дар васфи ахлоќи накў. Бузургон дар хусуси 
одоби њамида. Одоби Муњаммад. Дин ин ахлоќи њамида 
ва муомилаи нек бо атрофиён. Њадисњо дар хусуси одобу 
ахлоќ. Дурдонањои њикмат. 

 

Мавзўи 22. Одоби дўстдорї (1-соат) 
Мактубњои ошиќона. Муњаббат – ин мењри бепоён 

ба азизи дил аст. Дўст доштан айб нест. Ширинї ва 
талхињои зиндагї. Муњаббат аз имтињон мегузарад. 
Оилае, ки дар аснои муњаббат ва боварї барпо шудаст 
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умри дароз дорад. Муњаббат сарчашмаи илњом ва 
фаъолии шахс аст. Муњаббат аз хоњишоти нафс фарќ 
дорад. Оќибати ба хоњишоти нафс дода шудан бадномї 
аст. Номус ќаноти муњаббат аст. Дар васфи ишќи илоњї ва 
маљозї. 

 

Мавзўи 23. Одоби хонадоршавї (1-соат) 
Оила зану шавњарро як умр љуфт месозад. 

Хонадоршавї хушбахттарин, пурњаяљонтарин ва 
бозавќтарин лањзаи њаёти инсон. Масъулиятњои 
хонадоршавадагон. Манфиатњои хонадоршавї. Шарт ва 
ќоидањои хонадоршавї. Маросими никоњ. Одоби 
интихоби арўс. Одоби интихоби домод. Шаби висол. 
Насињати падар ба писар. Дуои модар: «Домоду арус ба 
њамдигар пир шавед!». Усулњои пешгирии хиёнат. 

 

Мавзўи 24. Одоби тозагї ва тандурустї (1-соат) 
Зебої ва лаззати њаёт дар тани сињат аст. Бузургон 

дар хусуси тандурустї. Варзиш сарчашмаи сињатї. 
Бузургон дар васфи варзиш. Роњат аз мењнати љисмонї. 
Камхўрї гарави тандурустї. Навси бад балои љон. Рељаи 
хўрокхўрї асоси тандурустї. 

 

Мавзўи 25. Одоби тањаммулпазирї ва идоранамоии 
ирода (1-соат) 

Тањаммулпазирї сарчашмаи оилаи мустањкаму 
пойдор. Ба ќањру ѓазаб роњ надодан асоси осоиштагии 
оила. Бењтарин хислати шахс авф намудан аст. Сабр ва 
намудњои он: сабр дар тоат, сабр дар муносибат ва сабр 
дар худдорї аз гуноњ. Ирода ва бахт мафњумњои ба њам 
вобаста. Амали боирода асоси хушбахтї. Ноумеди 
нишонаи сустиродагии шахс аст. Бузургї ва ќадру ќимати 
инсон дар ирода ўст. 

 

Мавзўи 26. Дар боби худдори аз ѓазаб (1-соат) 
Мафњуми ѓазаб. Шарњи њасад. Зуњуроти ѓайбат ва 

њасад. (1-Шарњу тавзењи ќиссаи «Оилаи мўътабаре ба 
биёбон кучида омаду дар замини санглох боѓу роѓ 
намуд…». Оќибатњои ѓазаб ва њасад. Шарњу тавзењи 
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ќиссаи «Се њасадхўр». Шахси ѓайбатчї. Ѓайбатчигї мисли 
љосусї аст. 

 

Мавзўи 27. Шитобкорї хатост (1соат) 
Наќши туёи арусї дар њаёти издивољкунандагон. 

Шитобкорї одатан ба иштибоњ мерасонад. Тањлили байти 
: Њар кї дар поёни коре нангарад; 

Оќибат рўзе пушаймонї хўрад. 
Шитобкорї мисли дар тўфон бар киштї нишастан 

аст. Меваи сабру ќаноат ширин аст. Дар муњаббат ва 
интихоби њамсар шитобкорї хатост. Оќибати сабукї. 
шитобкорї ва саросемагї дар њаёти инсон. 

 

Мавзўи 28. Одоби мењмондорї (1-соат) 
Мењмоннавозї хислати хуби тољикон. Бо забони 

мењмон сухан гуфтан. Мењмоннавозї нишонаи эмон аст. 
Роњу усулњои ќабули мењмон ва хизматрасонї ба мењмон. 
Бо чењраи кушода ва табассум ќабул намудани мењмон. 
Мењмон файзу баракат ба хонадон меоварад. Фазилатњои 
мењмоннавозї. Ќоидањои мењмондорї. Мењмон набояд 
нохуширо пай барад. Нишонаи хасисї. Олињимматии 
Њотами Той. 

 

Мавзўи29. Одоби накўи кардан (1-соат) 
Накўи кардан боиси дарёфти Худованд. Амалњои 

накўї: ба ташна об додан, дарахт шинондан, чоњи об 
кандан, роњ сохтан, мушкилоти бенавоёнро осон намудан, 
ѓарибонро дилбардорї кардан, сари ятимро сила кардан, 
риштаи хешу бабориро накандан ва ѓайра. Амалњои бад: 
ба волидон бењурматї кардан, касеро озор додан, дурўѓ 
гуфтан, нопокї, бешармї, минат накардан ва аз меъёрњои 
ахлоќї дур будан аст. Некї кардану ба об партофтан. 

 

Мавзўи 30. Дар боби саховату эњсон. 
Худро бо саховату эхсон оро дињед. Саховатмандї 

нишонаи љавонмардї аст. Бењтарин кас онест, ки аввалин 
шуда салом медињад. Бо бародари худ набояд зиёда аз се 
рўз ќањрї гашт. Миёни одамон сулњ кардан корест савоб. 
Накўи кардан файзу баракатро зиёд мекунад. Дилњлро аз 
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кина эмин доред. Бахшидани њамдигарро омўзед. Касби 
падар бењ аз мероси падар. Ќасбу њунар шарафу 
эњтироматро меафзояд. 

Гирди номи падар чї мегардї? 
Падари хеш шав, агар мардї. 
 

Мавзўи 31. Дар чорсўи зиндагї: муњокима, мунозира 
ва мулоњиза (1-соат) 

Мушкилињои зиндагї. Шарњу тавзењи њикояи «Аз 
хусуру хушдоман не, аз янгаи худам метарсам». Пастї ва 
баландињои њаёти оилавї. Муносибатњои хешу таборї дар 
оила. Шарњу тавзењи ќиссаи «Зани беникоњ намешавам». 
Муњаббат бо шахси бевафо. Шарњу тавзењи ќиссаи «Бе ту 
зистан мумкин бошад?». Оќибати ошиќї. Шамоли 
хаёлњои гузаранда. Низоъ дар оила ва роњњои бартараф 
намудани он. 

 
ФАСЛИ 7. БЕМОРИЊОИ СИРОЯТКУНАНДА ВА 

ОЌИБАТЊОИ МАНФИИ ОН 
 

Мавзўи 32. ВНМО ва роњњои пешгирии беморињои 
сирояткунанда 

Ба воя расонидани кўдаки солим - масъулияти 
асосии оила. Роњњои пешгирї намудани одатњои 
номатлубу зараровар ба њаёти инсон. Падару модар ва 
калонсолон ба сифати баррандагону тарѓибгарони 
маълумот оид ба пешгирии истифодаи маводи мухаддир, 
ВНМО, инфексияњои бо роњи алоќаи љинсї сироятёбанда. 
Њифз ва њимояи њуќуќњои шањрвандоне, ки бо ВНМО ва ё 
бо инфексияи ВНМО мубтало шудаанд. Ташхис барои 
ВНМО. Риоя намудани махфияти натиљаи ташхис. 
Инфексияи ВНМО. Маълумоти умумї дар бораи 
касалињои сирояткунда. Роњњои сироятёбии ВНМО. 
Роњњои гузаштани ВНМО ба инсони дигар. 

 

Мавзўи 33. АНМО ва оќибатњои манфии он дар њаёти 
инсон 

АНМО – чист? Роњњои зоњиршавии АНМО . 
Омилњои асосии рушди АНМО. Тадбирњои эњтиётии 
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њаматарафа нисбати инфексияи ВНМО, АНМО ва 
вирусњои гепатити В ва С. Пешгирии њолатњои латхўрї. 
Ќоидањои расонидани ёрии тиббии аввал дар њолати 
латхўрї. Андешидани тадбирњо оид ба истифодаи бехатар 
ва нигоњдории дурусти асбобњои буррандаю халанда. 
Назорати пўсти бадан. 

 

Мавзўи 34.Тарзи њаёти солим 
Ташкили тарзи њаёти солим. Роњњои бехавфу хатар 

дар зиндагии инсон. Чизњои муњим дар њаёти инсон. 
Гирифтани дониш, касб, њунар, баланд бардоштани 
маънавиёт яке аз шаклњои ташкили њаёти солим. Риояи 
тарзи њаёти солим –омили бењдошти зиндагї. Ќоидаи 
риояи тарзи њаёти солим. Омилњои иљтимоии саломатї. 
Таъсири атрофиёни наздик дар ташаккули шахсияти ту. 
Оила. Падару модар, омўзгор, дўстон ва наќши онњо дар 
њаёти ту. Варзиш гарафи саломатї ва ашкили њаёти солим 
дар њаёти инсон. 


